Journée de formation de formateur-trices : partage d’outils
Voici la liste des outils partagés lors de la journée du 7 octobre.

e Exercices brise-glace
o Quoi de neuf ?
o Apres le COVID, remettre le masque et se regarder dans les yeux pour récréer
du lien
o Jeutotem : qualités des gens
o Présentation sous forme d’animal
o Trois anecdotes sur soi (une fausse)
o Les blasons
o Pourplus d’idées :ici
e Ligne du temps / Petite histoire-grande histoire
e Débattre:
o Le Bocal —débat
o Débats mouvants
e Exprimer des sentiments, des émotions
o Motus
o Cartes du planning familial : besoins, émotions, etc.
o Photo-language
e Sur les relations nord-sur/les inégalités
o Jeudes chaises
o Jeux des cubes
o Jeuxdes jetons
o Jeudu Sudestan
e Proces fictif autour d’une thématique
e Pour faire des mises en commun d’ateliers ou de sous-groupes :
o Une personne joue au journaliste qui interviewe les porte-parole des groupes
o Mise en commun
e Pour identifier forces et freins/faiblesses d’une association ou un projet pour
atteindre un objectif : le-speed-boat https://atelier-collaboratif.com/fiche-pratique-
48-le-speed-boat.pdf
e Mise en situations/ jeux de rdle
e Jeux collaboratifs
o Pelote de laine (ou autre fil) pour retisser les liens entre participant-e-s
o Crayon collaboratif
o Fusée Orion —jeu de la NASA
e Aller marcher dehors, se promener
e Marches exploratoires

Le jeu des verres et des couteaux utilisé dans |'atelier avec ITECO :
https://red.educagri.fr/wp-content/uploads/2014/04/Verres-et-couteaux.pdf

N’hésitez pas a compléter la liste et nous envoyer vos « outils qui fonctionnent »



