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Comment le 
cerveau comprend 

la politique ?

= Comprendre leur 
stratégie et 

construire la nôtre

gerard.pirotton@etopia.be

Le Plan
1. Toile de fond : la reconnaître, prendre 

acte. = droitisation, ici et ailleurs 
2. Comprendre comment la droite

s'y est prise (panique morale, 
hégémonie culturelle, guerre 
culturelle… donc polarisation).

Pause

3. Comment nos cerveaux comprennent
la politique

4. Que faire et comment
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Où en étions-nous ?
 La droite a compris que nos cerveaux ne

fonctionnent pas comme l'imaginait Descartes.
 Nous, qui sommes des rationalistes, nous en sommes surpris ;
 Les cerveaux sont devenus le 3e terrain de l'action politique ;
 Les apports de Lakoff sont essentiels pour décrypter et agir
 La métaphore comme processus

mental fondamental
 Reagan et Thatcher ont compris que

les valeurs mobilisent les électeurs.
Oui, mais lesquelles ?

Question de recherche
Comment expliquer des gens votent Trump,
alors que ce n’est pas leur intérêt ?

 Différentes réponses sont possibles.
 J'en propose une, qui :
 Constitue un éclairage novateur,
 Débouche sur des applications

stratégiques et pratiques.
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Un·e étudiant·e :
− « Quel est le premier signe de civilisation ? »

Margaret Mead 
− « Un fémur guéri » 

The fundamental weakness
of Western civilization is empathy.

E. M.
6
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LE-PAYS-EST-UNE-FAMILLE

• La mère-patrie
• Les pères-fondateurs de la nation
• Les meilleur·es de nos fils et de nos filles
• Comparaison entre « budget de l’Etat »

et « budget des ménages »
• Frères et sœurs (≠ contextes…)
• …

7

Ces phrases illustrent la métaphore :

 On ne vote pas pour des idées ou des 
projets, mais pour des valeurs

 Les valeurs sont un terrain d’ancrage 
commun

 On s’identifie à celles et ceux qui ont
les mêmes valeurs que nous.

8

« Pourquoi des personnes  votent-elles
extrême-droite, alors que ce n’est manifestement pas leur intérêt ? » 

Oui, mais lesquelles ?
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Le modèle du « Père Strict »

Il n‘y a rien au-dessusLe père incarne l’autorité

Thème central de la sécurité, de la menaceLe monde autour est dangereux : le père doit 
protéger sa famille

Punir les déviant·es, encourager le droit cheminIl doit inculquer la différence entre  Bien et Mal 
(≠ plaisir)

Récompenser ceux qui travaillent. Exclure les 
paresseuxses.

C’est par la discipline que l’on apprend à être un 
« winner ». Gagner, ça se mérite !

Les riches sont meilleursLa prospérité découle de la discipline

Le modèle sur lequel se fonde, 
métaphoriquement, la 
cohérence de la  droite 

conservatrice

Comment cela se manifeste
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Le modèle de la « famille nurturante »

Les adultes sont empathiques, bienveillants, 
protecteurs

Une société où chacun·e a sa place

Le monde est perfectible. Chacun·e est invité·e à 
faire de son mieux

Permettre à chacun·e de donner le meilleur de soi-
même

Être attentif·ves aux besoins des autres, dans un 
climat de confiance

La sécurité sociale met chacun·e à l’abri du besoin

Chacun·e est invité·e à s’épanouir, dans le respect 
de la liberté et de la justice

Permettons concrètement à chacun·e de mener sa vie
selon ses choix, par l’éducation, la formation

Chacun· est invité·e à prendre sa part dans la vie 
de la communauté 

La participation citoyenne est pour nous une valeur

Nurturant = même racine que 
« nursing », lui aussi non traduit. 
Egale attention à soi et aux autres

Comment cela se manifeste
« La solidarité est la tendresse 
des peuples »

Tomas Borge
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 On ne peut voir les deux
en même temps

 C’est soit l’un, soit l’autre
 Plus on voit l’un, moins on 

voit l’autre

https://www.youtube.com/watch?v=ju6jHCKI0jg Elisabeth WEHLING

 Nous disposons massivement des deux modèles
 Mais nous activons soit l’un, soit l’autre

Mais quel rapport avec la politique ? TOUT !
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Deux modèles et des « Biconceptuel·les »
Ces grappes de valeurs s’opposent entre elles

• Ces ensembles correspondent à des circuits
neuronaux, inhibiteurs l’un de l’autre

• Plus on active l’un, plus l’autre est inhibé

• Certain·es = d’un seul modèle;

• D’autres = « bi-conceptuel·les (le mythe du « centre »)

Obéissance à l’autorité, 
poursuivre son intérêt 
individuel, gagner, punition…

Empathie, bienveillance, 
épanouissement,
Protection…

 Implications: s’adresser:
 à nos proches
 aux biconcepuel·les

L’immigration
à flots

Protéger sa famille contre des menaces extérieures

et la force comme solution
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Stratégie de communication du MR :  
2022 à 2024 et au-delà

Un faisceau 
d’indices 

concordants
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19

« La politique est une guerre culturelle. Nous devons gagner, non pas les 
suffrages des gens, mais leur cerveau et leur coeur. Et nous sommes en train
de gagner la bataille des idées : sur le nucléaire, sur la neutralité de l’État, sur
les pensions différenciées entre les allocataires sociaux et les travailleurs, sur
le fait de contraindre un chômeur à accepter un emploi ou une formation
après deux ans, sur nos idées fiscales… Sur tous ces sujets, une majorité
de gens pensent comme le MR. Mon boulot, c’est de faire en sorte qu’en
2024, quand les gens iront voter, ils penseront à nos idées sur l’emploi, la
fiscalité. Quand les gens auront cela dans leur tête, il suffira d’aller serrer des
mains et d’être sympathique. »

LLB, 30-04-2022

Les mots de 
Margareth 
Thatcher

Exemples

L’objectif stratégique

Un des moyens
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La force du chef protecteur
Punir les fautifs

21

Récompenser l’effort Punir les paresseux profiteurs

22

12 novembre 2025
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Autorité du père

C’est une question de volonté.
Se droguer c’est de la faiblesse

23

Récompenser l’effort 
et punir la paresse.
Le travail: thème 
central et efficace

Mise en œuvre d'une stratégie 
cohérente et de longue durée.

24

Feux d'artifices désordonnés de 
punchlines par un ado impulsif, 
bon client des médias ?
Que nenni! 
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Franck Luntz

Récompenser le travail

25

Comment les conservateurs s’y sont pris

https://youtu.be/YBmMKj1wcPY?si=RcHR-bpDtiE69FtP D’Adam Mc KAY – 2018
Avec Christian BALE
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Biconceptuel·les ?

Autoritariste Empathique

30 % 30 %

Métaphore conceptuelle: « LE-PAYS-EST-UNE-FAMILLE »
Nos cerveaux/culture disposent des deux « modèles » : (idéaux-types)
 un·e cadre peut être « strict » dans sa vie professionnelle et 

« nurturant » dans sa vie familiale
 un·e délégué·e syndical·e peut être « nurturant » dans sa vie 

militante et « strict » dans sa vie familiale.

40 %

27

Stratégie « culturelle » du MR ?

Autoritariste Empathique

28

Travail/chômage

27
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Stratégie « culturelle » du MR ?

Autoritariste Empathique

29

Travail/chômage Allocataires =paresseux

Stratégie « culturelle » du MR ?

Autoritariste Empathique

30

Travail/chômage

Effort/récompense

Allocataires =paresseux

Ya ka pas se droguer
= volonté / faiblesse

29
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Stratégie « culturelle » du MR ?

Autoritariste Empathique

31

Travail/chômage

Justice, prison

Effort/récompense

Faire peur aux criminels

Allocataires =paresseux

Ya ka pas se drogue
= volonté / faiblesse

… …

Stratégie « culturelle » du MR ?

Autoritariste Empathique

32

Travail/chômage

Justice, prison

Effort/récompense

Faire peur aux criminels

Allocataires =paresseux

Ya ka pas se droguer
= volonté / faiblesse

… …

Guerre culturelle : 
étendre le nombre des 

domaines où c’est le 
cadrage « père strict » qui 
est activé, pour formuler 

le collectivement 
désirable. 

31
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Guerre culturelle : étendre
le nombre des domaines
où c’est le cadrage « père
strict » qui est activé, pour
formuler le collectivement
désirable.

Un stratégie « culturelle »
Façonner notre vision du monde (le « bon
sens ») et donc nos réseaux neuronaux pour que
toutes les questions du vivre ensemble ne
soient plus cadrées que d’une seule manière:
restreindre les solutions au seul recours à la
force et autres solutions autoritaires.

Stratégie « culturelle » =
 Cadrer tous les problèmes en

des termes qui relèvent
du « père strict »

 Toutes les solutions sont alors
du registre : recours à la force,
autoritaristes et
extra-démocratiques.

« Quand votre seul outil…
Abraham Maslow

34
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Le Plan
1. Toile de fond : la reconnaître, prendre 

acte. = droitisation, ici et ailleurs 
2. Comprendre comment la droite

s'y est prise (panique morale, 
hégémonie culturelle, guerre 
culturelle… donc polarisation).

Pause

3. Comment nos cerveaux comprennent
la politique

4. Que faire et comment

Que faire et comment ?

 Prendre acte de la droitisation des esprits,
comme sympathie croissante pour les thèses
autoritaires (Fenêtre d’Overton)

 La voir comme le résultat d'une stratégie
de long terme, très documentée et dotée
de beaucoup de moyens.

 Ce qui a été fait… peut donc être défait
 Sortir de la sidération

Voir, juger…

35
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Mettons à l'avenir des ressources et des
compétences suffisantes sur ce 3ème. C'est vital...

Plus que jamais, le combat politique se fait sur trois terrains :

 La connaissance des dossiers, la crédibilité,
des propositions (expertises, faits, études)...

 L'habileté politique : nos relais dans  les assemblées et 
les exécutifs ;

 La guerre culturelle dont l'enjeu est la désirabilité
de notre vision, la légitimité des politiques à mener.

Que faire et comment ?
Voir, juger…

Que faire et comment ?
Voir, juger…

L’enjeu = 
La légitimité même de
l’intervention protectrice,
régulatrice et émancipatrice
des pouvoirs publics.

37

38



13-11-25

CIEP-MOC-20251113-La droite colonie les 
esprits-Libérons-les_Bataille-des-
idées_GeP-2s2 20

39

 Ce que je peux faire
 Ce que toi et moi pouvons faire
 Ce que nous pouvons faire
 Ce qu’une organisation

peut faire + entre elles
 Ce qui peut être fait au

niveau sociétal/légal/culturel

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

Individuel

Organisationnel

Institutionnel

Interindividuel

Groupal

…à tous les niveaux !

 Que les directions politiques de chaque organisation 
s’approprient ces repères. Au niveau des grandes valeurs, 
(dignité, émancipation, protection…) nous avons tou·tes intérêt 
à ce qu’elles reprennent leur place dans les débats publics.

 Que les chargé·es de la com et du plaidoyer de nos 
organisations, qui préparent les interventions publiques
des porte-paroles… s’en saisissent et incorporent
ces repères dans leurs pratiques (J’y viens)

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir ! aux niveaux collectifs

39
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 Que celles et ceux qui ont en charge le pilotage
des organisations se concertent. + encourager
leurs communicant·es à se concerter.

 Chaque organisation a son domaine de travail.
Mais il y a un intérêt collectif à construire et
utiliser des cadrages communs.

 …
 Augmenter nos vigilances aux cadres utilisés

par les journalistes qui nous interviewent
 …

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

www.mondefemmes.org

 L’information perçue comme la plus fiable : celle qui 
nous est donnée par nos proches

 Multiplier les lieux où on expérimente la force du  
collectif, des solidarités chaudes !

 Valoriser le « chaudron » qu’est l’action collective
 Fondements des pratiques d’Education Permanente
 …

La vision du monde, les grands repères culturels et 
anthropologiques qui permettent de restaurer
la légitimité de l’action régulatrice, protectrice et 
émancipatrice des pouvoirs publics

Enjeu

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !
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Le modèle de la « famille nurturante »

Les adultes sont empathiques, bienveillants, 
protecteurs

Une société où chacun·e a sa place

Le monde est perfectible. Chacun·e est invité·e à 
faire de son mieux

Permettre à chacun·e de donner le meilleur de soi-
même

Être attentif·ves aux besoins des autres, dans un 
climat de confiance

La sécurité sociale met chacun·e à l’abri du besoin

Chacun·e est invité·e à s’épanouir, dans le respect 
de la liberté et de la justice

Permettons concrètement à chacun·e de mener sa vie
selon ses choix, par l’éducation, la formation

Chacun· est invité·e à prendre sa part dans la vie 
de la communauté 

La participation citoyenne est pour nous une valeur

Proposition : nous 
reconnaître dans

la cohérence du modèle 
« famille nurturante » 

 Consacrer des moyens, avec la discrétion que cela
demande,  à la recherche des bons mots, des bons 
frames, qu’il nous faut répéter, inlassablement

 Relayer des « trouvailles » des collègues…
Ex: « Le pouvoir de vivre dignement »

 Nous disposions de moyens pour informer et pour 
peser sur la formulation des termes des débats 
publics : qu’est-ce qui est approprié aujourd’hui ?

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !
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 Organiser une « For For » (formation
de formateu·rices)

 Organiser des formations pour s’entraîner
à réagir face à des propos inacceptables

 Aller à la rencontre, écouter…
 …

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

But : des pratiques et des messages relayant 
le modèle nurturant, alors que, pour 
l’instant, c’est le modèle strict qui domine.

« L’une des plus grandes erreurs que commet le 
parti démocrate est de se concentrer sur les 
campagnes électorales et non sur le cadrage 
permanent du débat public »

George Lakoff, “La guerre des mots”, p. 89.
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 Eviter négation
 Cesser de s'indigner
 Sandwich de vérité
 Avant de cliquer sur envoyer

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

Oui,
mais… moi, 

concrètement?

Trucs
et

ficelles

Des trucs très concrets pour préparer le travail de l'après-midi 

 Nier une idée équivaut à l’activer.
 Le principe semble d’autant plus difficile à

suivre qu’il est facile à énoncer !

Eviter la négation

 Les chômeurs ne sont pas des profiteurs
 Manifester n’est pas un crime
 Les femmes ne sont pas inférieures aux hommes !
 Les fonctionnaires ne sont pas des planqué·es !
 La décroissance, ce n’est pas vivre moins bien
 …
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 Nier une affirmation, fausse à nos yeux,
même au motif de la contester, contribue
à la diffuser.

 Quand on nie quelque chose, c’est souvent
le signe que l’on se débat dans
les cadres de nos adversaires

« Cela ne fera pas mal ! »
(mon dentiste)

Traductions opérationnelles :
 Dire qui nous sommes (et non qui nous ne sommes pas)
 Dire ce que nous voulons (et non ce que nous ne voulons pas)

Eviter la négation
 Cesser de s'indigner
 Utiliser le « sandwich de vérité »
 Avant de cliquer sur envoyer…

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

Oui,
mais… moi, 

concrètement?

Trucs
et

ficelles

Des trucs très concrets pour préparer le travail de l'après-midi 
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Cesser de s’indigner

 NOTRE indignation fait 
partie de LEUR stratégie

 Nous mettons ainsi 
gratuitement nos réseaux
à leur disposition

 Nous les mettons au centre
de nos messages, au lieu de
mettre en avant nos valeurs, 
nos aspirations…

Oui mais, 
quand même !

Eviter la négation
Cesser de s'indigner

 Utiliser le « sandwich de vérité »
 Avant de cliquer sur envoyer…

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

Oui,
mais… moi, 

concrètement?

Trucs
et

ficelles

Des trucs très concrets pour préparer le travail de l'après-midi 
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Utiliser un sandwich de vérité
Si nous ne voulons pas « laisser passer ça ! »
Structurer notre message en trois couches :

1) Ce qui a de la valeur à nos yeux
2) La plus fine allusion à ce que nous critiquons
3) Réaffirmer ce qui est central, de notre point de vue

Faire passer notre 
message, sans 
renforcer le cadre 
de nos adversaires

L’allocation de chômage, c’est une protection collective essentielle contre la 
perte d’emploi, cela permet de mener une vie digne.

Certains disent que c’est une « assistance pour paresseux ». C’est faux : c’est 
un droit,  financé par le travail de toutes et tous.

Défendre le droit au chômage, c’est défendre la dignité et la solidarité.
C’est ce qui fait tenir notre société.

La vérité est plus 
répétée que le 
mensonge

Eviter la négation
Cesser de s'indigner
Utiliser le « sandwich de vérité »

 Avant de cliquer sur envoyer…

Que faire et comment ?
Voir, juger… agir !

Oui,
mais… moi, 

concrètement?

Trucs
et

ficelles

Des trucs très concrets pour préparer le travail de l'après-midi 
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Avant de cliquer sur « Envoyer »

 Est-ce je peux formuler clairement les valeurs auxquelles 
je me réfère ? Ouvrent-elles bien mon message ?

 Est-ce que cela permet aux destinataires de faire 
immédiatement un lien avec une expérience concrète, en 
harmonie avec mon intention ?

 Ai-je réussi à éviter toute négation ?
 Est-ce que j'utilise le sandwich de la vérité ?
 …

Comment conclure ?

Souhaitons-nous bon travail  !
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Merci
de votre

attention

gerard.pirotton@etopia.be

Vient de
paraître !

Pour en savoir plus
FrameLab d’Etopia

https://etopia.be/framelab

 Parler enjeux climat et biodiversité : petit Lakoff sans peine. 
https://etopia.be/blog/2022/09/27/le-petit-lakoff-sans-peine

 Cerveaux politiques. Lakoff et l'écologie politique
https://etopia.be/blog/2021/06/15/des-cerveaux-verts-ce-que-les-neurosciences-peuvent-
apporter-a-lecologie-politique

 Deux modèles familiaux : l’importance des valeurs. "Greentalk" de 7,30 min
https://www.youtube.com/watch?v=nGVfN58rIy4

 Une balle dans le pied gauche ou droit… (fev 2024)
https://etopia.be/blog/2024/01/24/une-balle-dans-le-pied-gauche-ou-le-droit

 Le 9 juin 2024  : dans les coulisses: Des outils de marketing politique - La politique est une 
affaire de morale - Guerres culturelles et autoritarisme, Trois analyses de PAC, July ROBERT, 
Gérard PIROTTON. (dec 2024) #14, 15 et 16.

 …

58

57

58



13-11-25

CIEP-MOC-20251113-La droite colonie les 
esprits-Libérons-les_Bataille-des-
idées_GeP-2s2 30

 Nos cerveaux et les discours politiques. Gérard Pirotton In: Démocratie (mai 2023)
www.revue-democratie.be/index.php?option=com_content&view=article&id=1618:nos-
cerveaux-et-les-discours-politiques&catid=42&Itemid=131

 Comment nos cerveaux comprennent la politique. G. Pirotton In: Revue Nouvelle (juin 2023)
https://revuenouvelle.be/Comment-nos-cerveaux-comprennent-la-politique

 L’après 9 juin. Ce qui se joue sous la surface. Blog Revue Nouvelle. G. Pirotton. Août 2024
https://revuenouvelle.be/blog/lapres-9-juin-ce-qui-se-joue-sous-la-surface/

 Frames of Freedom: George Lakoff’s Lessons for Green Politics. B. Erkes - G. Pirotton. 
European Green Journal, Juin 2025

https://www.greeneuropeanjournal.eu/frames-of-freedom-george-lakoffs-lessons-for-
green-politics/

 …

Pour en savoir plus

59

Livres en français
 George LAKOFF, (2015), « La Guerre des Mots », ou comment contrer

le discours des conservateurs, CELSA, Les Petits matins, Paris. 176 pages
 George LAKOFF, Mark JOHNSON, (1985) « Les métaphores dans la vie

quotidienne », Editions de Minuit, Propositions, Paris.
 Luc BARBE, (2019), « La N-VA expliquée aux francophones », Etopia , Namur.

Livres en anglais
 George LAKOFF, (2008), « The Political Mind: A Cognitive Scientist's Guide to Your Brain 

and Its Politics », Penguin Books
 George LAKOFF, (1996), « Moral Politics. How Liberals and Conservatives Think », 

University of Chicago Press
 George LAKOFF, (2006), « Thinking Points. Communicating Our American Values and 

Vision. Rockridge Institute, Farrar, Straus and Giroux, New York.
 George LAKOFF, Elisabeth WEHLING, (2012), « The Little Blue Book.

The essential Guide to Thinking and Talking Democratic. », Free Press New York

Pour en savoir plus

60

59

60



13-11-25

CIEP-MOC-20251113-La droite colonie les 
esprits-Libérons-les_Bataille-des-
idées_GeP-2s2 31

En librairie, mi-novembre

Baptiste ERKES, Gérard PIROTTON :
« Faire front. Contrer la trumpisation des esprits »
Altura/Luc Pire - Etopia, 2025.

Avec les contributions de :
François Debras, Myriam Leroy, Jonathan Piron, 
John Pitseys, Marie-Hélène Ska, Marine Tondelier, 
Louise vanden Abeele.
Avec des illustrations de Lewis Trondheim et 
Bourhis…
Couverture réalisée par Lucile Massu

61

61


