
Initiation à l’entrainement Initiation à l’entrainement 
mental, une pratique en mental, une pratique en 
éducation populaire éducation populaire 

Au cours de cette formation, les participant·es seront invi-
té·es à découvrir et à expérimenter l’entrainement mental 
(EM). L’EM est une démarche issue de la résistance qui 
vise à démêler et analyser des problèmes en vue d’agir 
collectivement. L’EM s’inscrit dans le champ de l’éduca-
tion populaire et se transmets de façon orale. C’est une 
pratique d’observation, d’analyse, de recherche et d’im-
plication partant de situations concrètes insatisfaisantes 
dans une perspective de changement, de transformation 
sociale.

Objectifs
 y Identifier ce qu’est l’entrainement mental ;
 y Comprendre la démarche et son champ d’application ;
 y Identifier des situations concrètes insatisfaisantes (SCI) ; 
 y Citer les étapes pour construire une action collective 
au départ de la SCI ;

 y Contribuer à un processus réflexif pour analyser et 
agir pour créer du changement face aux SCI.

Méthodologie
 y Cadrage et présentation de la démarche ;
 y Expérimentation et appropriation de la démarche à 
partir de Situations Concrètes Insatisfaisantes (SCI) 
venant des participant·es.

Faire émerger les capacités d’écritureFaire émerger les capacités d’écriture

L’écriture détermine un rapport de pouvoir dans notre société. Il importe de donner accès 
à cet outil à celles et ceux qui sont dans des rapports inégalitaires. La maitrise de l’écrit 
apparait aussi comme un atout et un levier pertinent pour soutenir la compréhension et 
la construction d’argumentaires. De plus, elle est incontournable pour des personnes qui 
veulent s’impliquer dans l’action sociale, culturelle, militante, syndicale… ou évoluer profes-
sionnellement. 

Cependant, les formateur·rices observent que de plus en plus d’adultes en formation ont 
un rapport compliqué à l’écriture : surenchère de mots inutiles, structures de phrases ap-
proximatives, mauvais usage de termes complexes, prise de notes laborieuse, structuration 
difficile de la pensée…

La pratique d’ateliers d’écriture permet de désacraliser l’écrit et aide à se réconcilier avec la 
rédaction de textes. Pour rétablir le lien avec l’écriture, il faut redonner la confiance en soi et 
revenir à ce qui est le plus naturel dans l’écriture.

Objectifs
 y Outiller l’animateur·rice-formateur·rice pour qu’il·elle favorise la prise de conscience, 
chez le·la participant·e, de ses capacités à écrire et à avoir de l’imagination ; 

 y Aborder l’écrit à partir d’une approche ludique qui renforce la cohésion de groupe et qui 
dédramatise cette pratique.

Méthodologie
 y Se mettre dans la peau de l’animé·e, vivre la pratique 
de l’atelier d’écriture par le biais d’exercices d’écriture 
et de temps de lecture et de partage ;

 y Se mettre dans la posture du·de la formateur·rice pour 
analyser le fil conducteur pédagogique des ateliers 
d’écriture, le rôle du.de la formateur·rice, la gestion 
du groupe en formation à des ateliers d’écriture, les 
méthodes et les grilles d’analyses qui soutiennent la 
posture du.de la  formateur·rice, les adaptations 
possibles de la méthodologie en fonction de la réalité 
de terrain des participant·es.

INFORMATIONS 
Public : formateur∙rices en EP
Nombre maximum de partici-
pant∙es : 8 - 10
Durée : 2 jours
Date : 19/04/24 et 26/04/24
Horaire : 9h - 17h
Lieu : Centre l’Ilon - rue des 
Tanneries 1 – 5000 Namur
Prix : 50 € / 35 €
Formateur∙rices : Jacques 
Cornet, CéG (Changement pour 
l’Egalité) 
Code formation : ENT24

INFORMATIONS 
Public : Animateur∙rices et 
formateur∙rices dans les secteurs 
de l’Education permanente, la 
culture, l’animation …
Nombre maximum de 
participant∙es : 8-16 
Durée : 6 jours
Dates : à convenir entre 
janvier et juin
Horaire : 9h - 17h
Lieu : Namur
Prix : 420 € / Intervention 
du fonds 4S possible
Formatrice : Ariane Payen
Code formation : ECR24

2322

https://www.ciep.be/index.php?option=com_rsform&view=rsform&formId=46 
https://www.ciep.be/index.php?option=com_rsform&view=rsform&formId=49



